KYTPIAKH

Ma 6npoupyieg
Kunptakng Koudjvag,
{upapikd, nitaa,
naotitolo, HoUOaKA,
GAepa oto Ywyi,
e€alpenkod vun pe dpwpa
Kunpou.

Luotauka:
Ntopdteg, Kunplakd i
wpld 12% (6% xahoUpl
kat 6% avapn), efalpetikd SN
napBévo eAaloAado, Kpep-
HUGL, aKOpbo, akatépyaotn *ﬁ‘ 4
(kaotavn) {axapn, PUOIKG
BaAagowvd aAdu, budapog,
palpo mnépt

Ynis Bopeiobutikés na-
pupés s [leviéhns,
otn PobénoAn Armikas,
n oikoyévela Toupavi-
&n napdyel pe Tov na-
paboociakd TPdMO  TIS
xelponointes  oGAToes
ns, PETApEPOvIas and
YEVIA o€ yevid Tn YV~
on Kkal Thv epneipia
Hayelpikns napadoons
- AIOVWV.

Oixoytrein @ .
LS E{:unﬁ&i

=]

Olkoyéven @
Tov/m»‘ié'q

Radzoes ano cov floveo

Olicoyévein @
%To{[mﬁé’q

kal ey Kwvozavetvodnodm

EwIs c&\\g#’\cm kal zmv Kongpo

= e il AT

Mpoiévra Oikoyéveias Toupavibn |

KENTPO EAETXOY BAPOYZ
ASHNQON [.K.E

Enayyehpatikéd Epyaotapio -
MNapaywyn:

28ns OxrwBpiou 18,
PobdénoAn Atrikhs 14574

Tn\. 210 8150537

Emails: gtouman@otenet.gr,
controlweightcenter@gmail.com

www.toumanidis.eu
www.facebook.com/toumanides



Meooyeiakn Aiatpoph - MoAitikn Kouliva

Oioyévein @
@To{/mvﬁq

Cl:}caj‘émrn‘ | D.rka&‘.‘flﬂﬂ. I Gt}myéma. . MNITZAX

NTOMATA
2TON

& Tat}zmﬁé}!
NOMTIAKH TAATEA

& Touptavi o

Tot e w'-_"r-.rr

g L

MMOYTIOYPNTI

SELXAAONIKHX

MNa nikdvika Jupapikd,
Kepndn, kaylava

(otpanatodba), TAxeég
Snoupyieg (o€ yUpo h

©YMAPI
& BAZIAIKOX

la Qupapika
Kal OUVTQYEG

pe BaAacoiva,
JE KIUA h Kpéag.

pe Bérava & apwparika
@uta s Mecoyeiou

la unépoxeg nitoeg
Kal Snpioupyieg lalikng
Kougivag.

2MITIKH XQPIATIKH TPIOTH oupAGKI i€ nifta),
_— 15avIKO MIKAVTKO
MNpooBéate la Aadepd, Gonpia kai ledon kal dpwpa napadootakd van.
10 JUpwIka oag {upapIkd. (ppéoKiag viopdtag
Kat Snptoupynote ) yia Aabepd kat KPHTIKH
UNEpOXEG YEUOELG. ﬁﬁxﬁsg:e&ulpmm KOKKIVIU"[(:I méta NMONTI AK|;|\ viopda & Enpés
. ] AXQVIK®V, KPETIKEV, 2 ‘ . ,
iuomt'lm: ‘ . napBévo EAaiGAaBo, BaAaoaVEN. TOATOI lJ MNEAI ITOAITIKH avBétupos Kpntns
topdeg, e€aipenik KpERUBL, ak6pSo, . [— fab . Nowt ,
2 ; . q ia bnpioupyieg pWIGTUNO YEUOTIKO |
napBévo ehaibhabo, [EEEARRARTHAETI) Zuatamikd: 5n : . p ) ) YEUO _r | . ) !
. : Hloupyleg - yeuoukd MoAiukng Kougjvag, VI, yia VIako, GAetupa Ofcovivera Ofcoviveia Oicoyiresa
akatépyaon (kaotavii) axapn, akdm, paiviavég NTOHATEC ToUHHEVEC mdra pe dpwpa Tag kepndn, poopnie, 10 YW, KPNTKA MudT, iy ‘ iy . @ ®

{@xapn, QUOIKG

AvaroAng, ynid &

KOKKIVIOTA KPEATKA

{UapIka kal Kaylava

‘ T{H}f mﬁﬁ:']‘

‘ To Uptet Hﬁf]

R 7ouparidn

Bakaoové akdu KOKKIVIOTA KpEATIKd, 0oxdpt, apvi, otpanatoGda) pe dpwpa LAATLA MNCTIOYPNTI LANTLA NTOMATAL
Qupapikd, plflpvri f(%ténoﬂ)\o,plaouvé)\l), (Kpgmc. e oo SEFTANa -_?m"l?_..,.' ot
(noviakd upapiké pe naot{talo, HoUOaK. ) "
ki), Bpaotd Aaxavikd ) Lugtaukd:
kat donpia. Luotauka: Nropéreg, §npég
) Ntopdreg, efapenkd avB6tupog Kprng 12%,
ZUUT‘{TlKﬂi ) napBévo eaidAabo, e€aipenkd napBévo
o o : L, ! Nuopideg, e€atpenkd KpeppUt, akopbo, ehatAabo, kpeppool,
Oixoyivela » Oikoyiveia @ Oikoyéveia @ nap8évo eAaidAato, aKatépyaam (kaotavi) oK6pB0, aKaTépYaoT
L Taa.:;mw&] L Tuu}rm‘fé}; akatépyaot (kaotavr) {axapn, puokd (kaotavr) Zaxapn, TUOTaTKd: TuotaTkd: Tuotatkd:
XOPIATIKH EANTEA TA {Axapn, okdpbo, aAdu, Bahagowd ahdu, piyua @uotké Bahacowd ahdu, Ntopdreg, wpl péta 11%, Ntopdreg, e€aipenkd Ntopdreg, e€aipenikd
rm_ﬁ}-__ Uﬁ)\["on Hiypa pnaxa- pnaxaptkwv & Botdvav pavpo mnépl, Bupdpt Kat ninepIES NPAoIve, napBévo ehaidAado, napBévo ehaiéAado,
PKGV, C0UVEN: (iypa g MoAfukng Kougivag, Baohikég eEaipenkd napBévo KpEpPUGI, oKopbo, KPEWRUBL, oKApSo,
Botdvev & kapukeu- ®UMa bdpvng e\aidAado, puOIKd akatépyaot (Kaatavr) akatépyaotn (Kaatavn)
Hétwv e AvatoAfg), Bahaaove ahd, padpo {Gxapn, QUOIKG ZGxapn, GUOIKS
(UMa dagvng

MINEPL, KOKKIVO Mnépl,
piyavn

Bakagoive aldu, padpo
minépt, ndnpuwa, Bupdpt
& Bao\ikog

Bakagoivo adu, padpo
ninépt, Bupdpt, Sudapiog
& Baoikdg

- Yéhtoes and tov [évro kar Tnv KwvoraviivoinoAn -
éws v Kpntn kai Tnv Kdnpo.




