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Προϊόντα Οικογένειας Τουμανίδη

ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 
ΑΘΗΝΩΝ Ι.Κ.Ε

Επαγγελματικό Εργαστήριο - 
Παραγωγή:

28ης Οκτωβρίου 18, 
Ροδόπολη Αττικής 14574

Τηλ. 210 8150537

Emails: gtouman@otenet.gr, 
controlweightcenter@gmail.com

www.toumanidis.eu
www.facebook.com/toumanides

Στις βορειοδυτικές πα-
ρυφές της Πεντέλης, 
στη Ροδόπολη Αττικής, 
η οικογένεια Τουμανί-
δη παράγει με τον πα-
ραδοσιακό τρόπο τις 
χειροποίητες σάλτσες 
της, μεταφέροντας από 
γενιά σε γενιά τη γνώ-
ση και την εμπειρία 
μαγειρικής παράδοσης 
αιώνων. 

Συστατικά: 
Ντομάτες, Κυπριακά 
τυριά 12% (6% χαλούμι 
και 6% αναρή), εξαιρετικά 
παρθένο ελαιόλαδο, κρεμ-
μύδι, σκόρδο, ακατέργαστη 
(καστανή) ζάχαρη, φυσικό 
θαλασσινό αλάτι, δυόσμος, 
μαύρο πιπέρι

ΚΥΠΡΙΑΚΗ
Για δημιουργίες 
Κυπριακής Κουζίνας, 
ζυμαρικά, πίτσα, 
παστίτσιο, μουσακά, 
άλειμμα στο ψωμί, 
εξαιρετικό ντιπ με άρωμα 
Κύπρου.

Σάλτσες από τον Πόντο 
και την Κωνσταντινούπολη  

έως την Κρήτη και την Κύπρο



Συστατικά: 
Ντομάτες, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, 
ακατέργαστη (καστανή) 
ζάχαρη, φυσικό 
θαλασσινό αλάτι

Συστατικά: 
Ντομάτες τριμμένες
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ΣΠΙΤΙΚΉ

ΝΤΟΜΆΤΑ
ΣΤΟΝ 
ΤΡΊΦΤΗ

Προσθέστε 
τα μυρωδικά σας 
και δημιουργήστε 
υπέροχες γεύσεις. 

Γεύση και άρωμα 
φρέσκιας ντομάτας 
για λαδερά και 
κοκκινιστά πιάτα 
λαχανικών, κρεατικών, 
θαλασσινών.

Συστατικά: 
Ντομάτες, ξηρός 
ανθότυρος Κρήτης 12%, 
εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο, κρεμμύδι, 
σκόρδο, ακατέργαστη 
(καστανή) ζάχαρη, 
φυσικό θαλασσινό αλάτι, 
μαύρο πιπέρι, θυμάρι και 
βασιλικός

ΚΡΗΤΙΚΗ 
ντομάτα & ξηρός 
ανθότυρος Κρήτης

Πρωτότυπο γευστικό 
ντιπ, για ντάκο, άλειμμα 
στο ψωμί, κρητικά πιάτα, 
ζυμαρικά και καγιανά 
(στραπατσάδα) με άρωμα 
Κρήτης. 

Συστατικά: 
Ντομάτες, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, 
ακατέργαστη (καστανή) 
ζάχαρη, σκόρδο, αλάτι, 
σέλινο, μίγμα μπαχα-
ρικών, σουνέλι (μίγμα 
βοτάνων & καρυκευ-
μάτων της Ανατολής), 
φύλλα δάφνης

ΠΟΝΤΙΑΚΗ
τσατσιμπέλι
Για πικάντικες 
δημιουργίες - γευστικά 
πιάτα με άρωμα 
Ανατολής, ψητά & 
κοκκινιστά κρεατικά, 
ζυμαρικά, μαντί 
(ποντιακό ζυμαρικό με 
κιμά), βραστά λαχανικά 
και όσπρια.

Συστατικά: 
Ντομάτες, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, 
κρεμμύδι, σκόρδο, 
ακατέργαστη (καστανή) 
ζάχαρη, αλάτι, μαϊντανός

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ
Για λαδερά, όσπρια και 
ζυμαρικά.

Συστατικά: 
Ντομάτες, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, 
κρεμμύδι, σκόρδο, 
ακατέργαστη (καστανή) 
ζάχαρη, φυσικό 
θαλασσινό αλάτι, μίγμα 
μπαχαρικών & βοτάνων 
της Πολίτικης Κουζίνας, 
φύλλα δάφνης

ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

Για δημιουργίες 
Πολίτικης Κουζίνας, 
τας κεμπάπ, ροσμπίφ, 
κοκκινιστά κρεατικά 
(μοσχάρι, αρνί, 
κοτόπουλο, κουνέλι), 
παστίτσιο, μουσακά.

Μεσογειακή Διατροφή - Πολίτικη Κουζίνα

Σάλτσες από τον Πόντο και την Κωνσταντινούπολη 
έως την Κρήτη και την Κύπρο.

ΠΙΤΣΑΣ
με βότανα & αρωματικά 
φυτά της Μεσογείου

Για υπέροχες πίτσες 
και δημιουργίες Ιταλικής 
κουζίνας.

ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΝΤΙ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Για πικάντικα ζυμαρικά, 
κεμπάπ, καγιανά 
(στραπατσάδα), τυλιχτές 
δημιουργίες (σε γύρο ή 
σουβλάκι με πίτα), 
ιδανικό πικάντικο 
παραδοσιακό ντιπ.

ΘΥΜΑΡΙ 
& ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ
Για ζυμαρικά 
και συνταγές 
με θαλασσινά, 
με κιμά ή κρέας.

Συστατικά: 
Ντομάτες, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, 
κρεμμύδι, σκόρδο, 
ακατέργαστη (καστανή) 
ζάχαρη, φυσικό 
θαλασσινό αλάτι, μαύρο 
πιπέρι, θυμάρι, δυόσμος 
& βασιλικός

Συστατικά: 
Ντομάτες, τυρί φέτα 11%,      
πιπεριές πράσινες, 
εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο, φυσικό 
θαλασσινό αλάτι, μαύρο 
πιπέρι, κόκκινο πιπέρι, 
ρίγανη

Συστατικά: 
Ντομάτες, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, 
κρεμμύδι, σκόρδο, 
ακατέργαστη (καστανή) 
ζάχαρη, φυσικό 
θαλασσινό αλάτι, μαύρο 
πιπέρι, πάπρικα, θυμάρι 
& βασιλικός


